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ConTacto fue declarado de Interés Cultural por la Honora-
ble Camara de Diputados de laNacién, por la Municipalidad
de la ciudad de Rosario, por el Honorable Concejo Muni-
cipal de la Ciudad de Santa Fe de la Vera Cruz, por la
Secretarfa de Cultura de la Nacion, de Interés Parlamentario
por las Honorables Cdmaras de Diputados y Senadores de
la Provincia de Santa Fe, de Interés Departamental por el
Honorable Concejo Deliberante de Lujan de Cuyo y ademas
estd premiado por el Concejo Publicitario Argentino con
sus Premios Obrar 2010.
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Judo, un deporte que convive con lo
gue se es y no con lo que falta

Los dias lunes y martes por la tarde, en el Club Atlético Union Argentina de Rosario, un grupo de alrededor de 30 niios ciegos
practican Judo. ConTacto quiso conocer y difundir esta experiencia.

Por Maria Mercedes Pombo

A Partir del 2011, la Escuela Especial N° 2081 para Nifios Ciegos y Disminuidos
Visuales, Lidia Elsa Rousselle, incorporo el Judo a sus talleres de extension
horaria del ciclo lectivo.

Esta actividad se desarrolla en el club Atlético union Argentina, ubicado en San
Juan 4357 de nuestra ciudad, y sirve como complemento de dos de los ejes
curriculares fundamentales de la institucion, como lo son Educacion Fisica, y
Orientaciony Movilidad.

El Profesor Honorio Cuenca 3° Dan de Judo, uno de los 3 docentes a cargo, cuenta
cOmo se inicio este proyecto:

“Esto comenzo el afo pasado con una inquietud del Maestro de Judo Luis Enrique
Gallo, 7° Dan, quien convoco al Sr. Alfredo Pezzutti, profesor titular del Hogar del
Huérfano, y a mi, que me encontraba dando clases en el Club Social y Deportivo
Arizona, los cuales veniamos trabajando con nifos, practicando Judo Social.

Junto con ARDEC, (Asociacion
Rosarina de Deportes para Ciegos),
conseguimos todo lo que necesita-
bamos parainiciar esta experiencia.

Empezamos con clases los dias lunes
ymartes de 15a 16 horas, con un gru-
po aproximado de 15 chicos por clase,
desdelos 4 alos 16 anos de edad.

En un principio no sabiamos con qué
nos ibamos a encontrar, lo primero
que tuvimos que lograr fue que los
chicos confiaran en nosotros como
profesores, que fueran perdiendo el
miedo, desde lo mas basico como lo
es caminar en las colchonetas de este
humilde deporte, porque era algo total-
mente desconocido paraellos”.

Sobre la forma de ensenanza explica:
“la ensenanza de las técnicas de Judo
es lo dltimo. Después de que pierden
el miedo a lo extrano, lo fundamental
es que reconozcan el lugar, que
aprendan a caer sin golpearse, que
sepan estar preparados para ganar y
para perder, que adquieran el valor del
respeto por los docentes y por sus
companeros, para que luego lo
trasladen a otros ambitos”. Y agrega:
‘Al practicar regularmente esta
actividad los chicos son capaces de

confiar en ellos mismos. Con el
tiempo, cambiaron la frase “yo no
puedo profe” a “4como se hace
profe?” y este progreso es el de mayor
valor como actitud de superacion.

Los nifios pueden hablar del Judo con
sus familiares y amigos como una
realidad concreta y tangible donde los
protagonistas son ellos mismos.”

Comenta: “En este humilde Club en
horarios de la noche 3 veces por
semana, se realizan practicas de este
deporte, y en nuestro alumnado hay
un joven no vidente, que ya se inicio
este ano en la competencia en la
ciudad de Formosa, logrando el primer
puesto en su categoria, mas de 100
kg, fue todo un orgullo para él y para
los profesores.

Para terminar, el Profesor habla sobre
los multiples avances que la practica
del Judo produce en los chicos, y
sefala algunas ideas y objetivos a
futuro:

“Desde este deporte, nuestro principal
objetivo es la integracion, por eso la
idea es que en un futuro puedan los
chicos ciegos hacer Judo con chicos
que ven, ya que es una de las unicas
artes marciales para las cuales no se

necesita ver, con el tacto ya es
suficiente.

Mirando los logros cotidianos de los
chicos, siento una gran satisfaccion
personal al poder ensenarles, pero
considero que las autoridades tanto
municipales, provinciales y nacio-
nales, deberian prestarle mas atencion
a este tipo de iniciativas para asi poder
contar con mas cantidades de clubes
sociales que desarrollen esta acti-
vidad”.
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El “Lector de Pantalla” es un programa que
utilizan las personas ciegas para poder usar la
computadora sin problemas. Para bajar el
programa, lo pueden hacer desde un enlace
en nuestra pagina web www.con-tacto.org

No descarte este material, puede acercarlo
a las escuelas o bibliotecas de su zona.
En braille, resumen de contenidos.

MICROESPACIO TELEVISIVO por Canal 5
SABADOS y DOMINGOS a las 21hs.
MARTES y JUEVES a las 24hs.

INFORMACION DE INTERES
ONG

. Fundacion del Centro
de Desarrollo Infantil
Buenos Aires 1918
Tel: 481-0087
. Un lugar para aprender
ltalia 466 Tel:449-4704
CLEMENCIA BARALDI
481-3209
(de8al2 hs.)
fundacioncdi@uolsinectis.com.gr
- Trampolin
ltalia 466 Tel: 449-4704
(de 14 a18 hs.)
olin@argentina.com
eltrampolin@arg e

Corrientes 356 Tel.: 4481 800
aliciacoppo@hotmail.com
- Centro de Pedagog_ida\:|
Terapéutica de la Diversida
gioja 2463 Tel: 421-7105
centro@cptd.com.ar
centro@ryr.org.ar
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Zamarini y Leone lanzaron
la campana de concientizacion
vial para ayudar a los no videntes

El Concejo Municipal de
Rosario, en conjunto con la
Secretaria de Servicios Pu-
blicos de la Municipalidad,
lanz6 una campana de con-
cientizacion vial para poner
en practica una ordenanza
que facilita el acceso de las
personas no videntes a los
taxis que circulan por las
calles de Rosario.

20 vesuna
persona haciendo

esta senal...
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En la interseccion del Boulevard Orofno y la calle Cordoba, el presidente del
cuerpo legislativo de la ciudad, Miguel Zamarini, el secretario de Servicios
Publicos de la Municipalidad, Gustavo Leone y el titular de la Asociacion Rosarina
de Deportes para Ciegos, Norberto Catalano, encabezaron la distribucion de
material grafico para que los ciudadanos y los choferes tengan pleno
conocimiento de laley en vigencia.

Por otra parte, en las proximas semanas, todas las unidades de taxis deberan
contar con una calcomania que explicara la sefal universal que realizan los no
videntes para detener un vehiculo de estas caracteristicas en las calles. "Para
solicitar que el taxi se detenga, la persona ciega forma un triangulo con su baston
y lo eleva al nivel del hombro. Asi permite que los conductores puedan advertir su
presencia con mayor facilidad y eviten los inconvenientes que suelen generarse",
explico Zamarini, autor de la ordenanza que fomento la camparia de concien-
tizacion vial.

A suturno, Norberto Catalano, referente de la Asociacion de Deportes para Cie-
gos, explico: “Existe una complicacion sustancial a raiz de que, cuando una per-
sona vidente quiere detener un taxi, no solamente eleva su mano sino que con la
mirada le hace saber al chofer su intencion de que se detenga. Para nosotros,
esta sefa universal que forma un triangulo con el baston reemplaza a la que habi-
tualmente realiza cualquier ciudadano con sus 0jos".
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La gran amenaza
de la basura espacial

La Agencia Espacial de Estados Uni-
dos (NASA) debe hacer mas para re-
ducir la cantidad de basura espacial
que orbita nuestro planeta.

Los cientificos aseguran que la NASA
debe tomar medidas cuanto antes, ya
que se habria llegado a un "punto de
inflexion" en el que el elevado nimero
de deshechos representa un riesgo
paranaves y satélites.

Segun destacan en el informe, los
objetos en desuso que orbitan la Tierra
han aumentado de tal manera que
pueden colisionar entre ellos constan-
temente, creando mas basura espacial.
"La NASA debe determinar la mejor
manera para solucionar los problemas
causados por los deshechos orbitales
que ponen en riesgo las misiones
roboticas y tripuladas en el espacio",
sefalo Donald Kessler, quien presidio el
comité encargado de redactar el infor-
me y quien es ex director de la Oficina
del Programa de Escombros Orbitales
delaNASA.

En la actualidad la NASA ya cuenta con
un programa para el manejo de la basu-
ra espacial que dejan los satélites en
desuso y los restos de misiones no tri-
puladas, aunque este se habria visto
impactado por los recortes presupues-
tarios que han afectado a la agencia
espacial estadounidense.

Segln destaca desde Washington el
periodista de la BBC Marcus George,
hay 22.000 objetos de gran tamario en
oOrbita que estan siendo rastreados des-

delaTierra.
Fuente: www.bbc.co.uk
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Google quiere hacer mas facil
la navegacion a invidentes

Google esta trabajando para fa-
cilitar a la comunidad de usuarios
invidentes el uso de Internet. Para
ello ha creado una encuesta en co-
laboracion con el Consejo Ameri-
cano de Ciegos (ABC, en sus si-
glas en inglés), que le permitira
conocer las necesidades especifi-
cas de este colectivo para desarrollar nuevas vias de acceso.

La compania del buscador argumenta que, si bien Internet ofrece muchas ventajas
ala sociedad moderna, se han establecido una serie de desafios para los usuarios
ciegos basados en tecnologias de asistencia para su uso de la web. "Estamos
comprometidos a hacer los productos de Google mas accesibles, y creemos que la
mejor manera de entender las necesidades de accesibilidad de estos usuarios es
escuchandolos".

De este modo, Google ha publicado una encuesta para ayudar a entender mejor los
patrones de uso de los ordenadores y tecnologias de asistencia de la comunidad de
ciegos. "Comprender las necesidades de lacomunidad de ciegos es el primer paso
para el desarrollo eficaz de nuevas vias para su acceso a toda la informacion en la
nube", explica el presidente del Consejo americano de Ciegos, Mitch Pomerantz.
“Esta encuesta nos ayudara a disefiar productos y herramientas que nos ayuden a
desarrollartécnicas ala comunidad de ciegos, asi como mejorar nuestra capacidad
para educar a los usuarios sobre las nuevas tecnologias de asistencia, como

ChromeVoxy Talkback", anade. Fuente: europapress.es

El rincéon de los mas
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Adivinanzas

Treinta y dos sillitas blancas
en un viejo comedor,
y una vieja parlanchina
que las pisa sin temor.
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Es la reina de los mares,
su dentadura es muy buena,
Y pOr no ir nunca vacia,
siempre dicen que va llena.
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