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Primer material gráfico informativo de interés
general del mundo que incorpora el sistema braille.

Aparece mensualmente con el Diario La Capital.

29 de Septiembre de 2011
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Los días lunes y martes por la tarde, en el Club Atlético Unión Argentina de Rosario, un grupo de alrededor de 30 niños ciegos 
practican Judo. ConTacto quiso conocer y difundir esta experiencia.

Por María Mercedes Pombo

A Partir del 2011, la Escuela Especial Nº 2081 para Niños Ciegos y Disminuidos 

Visuales, Lidia Elsa Rousselle, incorporó el Judo a sus talleres de extensión 

horaria del ciclo lectivo. 

Esta actividad se desarrolla en el club Atlético unión Argentina, ubicado en San 

Juan 4357 de nuestra ciudad, y sirve como complemento de dos de los ejes 

curriculares fundamentales de la institución, como lo son Educación Física, y   

Orientación y Movilidad.

El Profesor Honorio Cuenca 3° Dan de Judo, uno de los 3 docentes a cargo, cuenta 

cómo se inició este proyecto:

“Esto comenzó el año pasado con una inquietud del Maestro de Judo Luis Enrique  

Gallo, 7° Dan, quien convocó al Sr. Alfredo Pezzutti, profesor titular del Hogar del 

Huérfano, y a mí, que me encontraba dando clases en el Club Social y Deportivo 

Arizona, los cuales veníamos trabajando con niños, practicando Judo Social. 

Junto con ARDEC, (Asociación 

Rosarina de Deportes para Ciegos), 

conseguimos todo lo que necesitá-

bamos para iniciar esta  experiencia.  

Empezamos con clases los días lunes 

y martes de 15 a 16 horas, con un gru-

po aproximado de 15 chicos por clase, 

desde los 4 a los 16 años de edad. 

En un principio no sabíamos con qué 

nos íbamos a encontrar, lo primero 

que tuvimos que lograr fue que los 

chicos confiaran en nosotros como 

profesores, que fueran perdiendo el 

miedo, desde lo más básico como lo 

es caminar en las colchonetas de este 

humilde deporte, porque era algo total-

mente desconocido para ellos”.

Sobre la forma de enseñanza explica: 

“la enseñanza de las técnicas de Judo 

es lo último.  Después de que pierden 

el miedo a lo extraño, lo fundamental 

es que reconozcan el lugar, que 

aprendan a caer sin golpearse, que 

sepan estar preparados para ganar y 

para perder, que adquieran el valor del 

respeto por los docentes y por sus 

compañeros, para que luego lo 

trasladen a otros ámbitos”. Y agrega: 

“Al practicar regularmente esta 

actividad los chicos son capaces de 

confiar en ellos mismos. Con el 

tiempo, cambiaron la frase “yo no 

puedo profe” a “¿cómo se hace 

profe?” y este progreso es el de mayor 

valor como actitud de superación. 

Los niños pueden hablar del Judo con 

sus familiares y amigos como una 

realidad concreta y tangible donde los 

protagonistas son ellos mismos.” 

Comenta: “En este humilde Club en 

horarios de la noche 3 veces por 

semana, se realizan  prácticas  de este 

deporte, y en nuestro alumnado hay 

un joven no vidente, que ya se inició 

este año en la competencia en la 

ciudad de Formosa, logrando el primer 

puesto en su categoría, más de 100 

kg, fue todo un orgullo para él y para 

los profesores.

Para terminar, el Profesor habla sobre 

los múltiples avances que la práctica 

del Judo produce en los chicos, y 

señala algunas ideas y objetivos a 

futuro: 

“Desde este deporte, nuestro principal 

objetivo es la integración, por eso la 

idea es que en un futuro puedan los 

chicos ciegos hacer Judo con chicos 

que ven, ya que es una de las únicas 

artes marciales para las cuales no se 

Concejo Municipal de Rosario

ConTacto fue declarado de Interés Cultural por la Honora-
ble Cámara de Diputados de la Nación, por la Municipalidad 
de la ciudad de Rosario, por el Honorable Concejo Muni-
cipal de la Ciudad de Santa Fe de la Vera Cruz, por la 
Secretaría de Cultura de la Nación, de Interés Parlamentario 
por las Honorables Cámaras de Diputados y Senadores de 
la Provincia de Santa Fe, de Interés Departamental por el 
Honorable Concejo Deliberante de Luján de Cuyo y además 
está premiado por el Concejo Publicitario Argentino con 
sus Premios Obrar 2010.

Judo, un deporte que convive con lo 
que se es y no con lo que falta

necesita ver, con el tacto ya es 

suficiente. 

Mirando los logros cotidianos de los 

chicos, siento una gran satisfacción 

personal al poder enseñarles, pero 

considero que las autoridades tanto 

municipales, provinciales y nacio-

nales, deberían prestarle más atención 

a este tipo de iniciativas para así poder 

contar con más cantidades de clubes 

sociales que desarrollen esta acti-

vidad”.



La Agencia Espacial de Estados Uni-

dos (NASA) debe hacer más para re-

ducir la cantidad de basura espacial 

que orbita nuestro planeta.

Los científicos aseguran que la NASA 

debe tomar medidas cuanto antes, ya 

que se habría llegado a un "punto de 

inflexión" en el que el elevado número 

de deshechos representa un riesgo 

para naves y satélites.

Según destacan en el informe, los 

objetos en desuso que orbitan la Tierra 

han aumentado de tal manera que 

pueden colisionar entre ellos constan-

temente, creando más basura espacial.

"La NASA debe determinar la mejor 

manera para solucionar los problemas 

causados por los deshechos orbitales 

que ponen en riesgo las misiones 

robóticas y tripuladas en el espacio", 

señaló Donald Kessler, quien presidió el 

comité encargado de redactar el infor-

me y quien es ex director de la Oficina 

del Programa de Escombros Orbitales 

de la NASA.

En la actualidad la NASA ya cuenta con 

un programa para el manejo de la basu-

ra espacial que dejan los satélites en 

desuso y los restos de misiones no tri-

puladas, aunque este se habría visto 

impactado por los recortes presupues-

tarios que han afectado a la agencia 

espacial estadounidense.

Según destaca desde Washington el 

periodista de la BBC Marcus George, 

hay 22.000 objetos de gran tamaño en 

órbita que están siendo rastreados des-

de la Tierra.

chiquitos
El rincón de los más 

Adivinanzas

La gran amenaza
de la basura espacial

Google quiere hacer más fácil 
la navegación a invidentes

Google está trabajando para fa-

cilitar a la comunidad de usuarios 

invidentes el uso de Internet. Para 

ello ha creado una encuesta en co-

laboración con el Consejo Ameri-

cano de Ciegos (ABC, en sus si-

glas en inglés), que le permitirá 

conocer las necesidades específi-

cas de este colectivo para desarrollar nuevas vías de acceso.

La compañía del buscador argumenta que, si bien Internet ofrece muchas ventajas 

a la sociedad moderna, se han establecido una serie de desafíos para los usuarios 

ciegos basados en tecnologías de asistencia para su uso de la web. "Estamos 

comprometidos a hacer los productos de Google más accesibles, y creemos que la 

mejor manera de entender las necesidades de accesibilidad de estos usuarios es 

escuchándolos".

De este modo, Google ha publicado una encuesta para ayudar a entender mejor los 

patrones de uso de los ordenadores y tecnologías de asistencia de la comunidad de 

ciegos.  "Comprender las necesidades de la comunidad de ciegos es el primer paso 

para el desarrollo eficaz de nuevas vías para su acceso a toda la información en la 

nube", explica el presidente del Consejo americano de Ciegos, Mitch Pomerantz.

“Esta encuesta nos ayudará a diseñar productos y herramientas que nos ayuden a 

desarrollar técnicas a la comunidad de ciegos, así como mejorar nuestra capacidad 

para educar a los usuarios sobre las nuevas tecnologías de asistencia, como 

ChromeVox y Talkback", añade.

Zamarini y Leone lanzaron 
la campaña de concientización 
vial para ayudar a los no videntes 

En la intersección del Boulevard Oroño y la calle Córdoba, el presidente del 

cuerpo legislativo de la ciudad, Miguel Zamarini, el secretario de Servicios 

Públicos de la Municipalidad, Gustavo Leone y el titular de la Asociación Rosarina 

de Deportes para Ciegos, Norberto Catalano, encabezaron la distribución de 

material gráfico para que los ciudadanos y los choferes tengan pleno 

conocimiento de la ley en vigencia.

Por otra parte, en las próximas semanas, todas las unidades de taxis deberán 

contar con una calcomanía que explicará la señal universal que realizan los no 

videntes para detener un vehículo de estas características en las calles. "Para 

solicitar que el taxi se detenga, la persona ciega forma un triángulo con su bastón 

y lo eleva al nivel del hombro. Así permite que los conductores puedan advertir su 

presencia con mayor facilidad y eviten los inconvenientes que suelen generarse", 

explicó Zamarini, autor de la ordenanza que fomentó la campaña de concien-

tización vial.

 

A su turno, Norberto Catalano, referente de la Asociación de Deportes para Cie-

gos, explicó: “Existe una complicación sustancial a raíz de que, cuando una per-

sona vidente quiere detener un taxi, no solamente eleva su mano sino que con la 

mirada le hace saber al chofer su intención de que se detenga. Para nosotros, 

esta seña universal que forma un triángulo con el bastón reemplaza a la que habi-

tualmente realiza cualquier ciudadano con sus ojos".

Fuente: www.bbc.co.uk

Treinta y dos sillitas blancas

en un viejo comedor,

y una vieja parlanchina

que las pisa sin temor.

Rta: La boca 

Es la reina de los mares,

su dentadura es muy buena,

y por no ir nunca vacía,

siempre dicen que va llena.

Rta: La ballena 
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El “Lector de Pantalla” es un programa que 
utilizan las personas ciegas para poder usar la 

computadora sin problemas. Para bajar el 
programa, lo pueden hacer desde un enlace 
en nuestra página web www.con-tacto.org 

No descarte este material, puede acercarlo 
a las escuelas o bibliotecas de su zona.

En braille, resumen de contenidos.

MICROESPACIO TELEVISIVO 
SABADOS y DOMINGOS a las 21hs.

MARTES y JUEVES a las 24hs.

por Canal 5
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El Concejo Municipal de 

Rosario, en conjunto con la 

Secretaría de Servicios Pú-

blicos de la Municipalidad, 

lanzó una campaña de con-

cientización vial para poner 

en práctica una ordenanza 

que facilita el acceso de las 

personas no videntes a los 

taxis que circulan por las 

calles de Rosario.

Fuente: europapress.es

· Fundación del Centro 

de Desarrollo Infantil

Buenos Aires 1918 

Tel: 481-0087

· Un lugar para aprender 

Italia 466 Tel:449-4704

CLEMENCIA BARALDI 

481-3209

(de 8 a 12 hs.)

fundacioncdi@uolsinectis.com.ar 

· Trampolín

Italia 466 Tel: 449-4704

(de 14 a18 hs.) 

eltrampolin@argentina.com

· ARRD

Corrientes 356 Tel.: 4481800

aliciacoppo@hotmail.com

· Centro de Pedagogía y 

Terapéutica de la Diversidad

Rioja 2463 Tel: 421-7105

centro@cptd.com.ar 

centro@ryr.org.ar


