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Para los contenidos completos ingresa a nuestra web www.con-tacto.org

ConTacto fue declarado de Interés Cultural por la Honora-
ble Camara de Diputados de la Nacion, por la Municipalidad
de la ciudad de Rosario, por el Honorable Concejo Muni-
cipal de la Ciudad de Santa Fe de la Vera Cruz, por la
Secretaria de Cultura de la Nacion, de Interés Parlamentario
por las Honorables Camaras de Diputados y Senadores de
la Provincia de Santa Fe, de Interés Departamental por el
Honorable Concejo Deliberante de Lujan de Cuyo y ademas
esta premiado por el Concejo Publicitario Argentino con
sus Premios Obrar 2010.
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El mejor Dia del Nino
para los chicos del Chaco Salteno

La agrupacion Juntos por una Vida Mejor partio al encuentro de las comunidades de La Merced y El Bravo, a 170 kilometros de
Tartagal. El objetivo es ofrecer un juguete para los pequenos que alli habitan y compartir con ellos una barrileteada y suelta de globos.

Por Loreley Duré

Juntos por una Vida Mejor es una agrupacion conformada por ciudadanos
santafesinos y rosarinos que busca ayudar a las comunidades nativas —wichis,
chorotes, chulupies, tobas y otros— de la triple frontera (punto tripartito entre
Argentina, Paraguay y Bolivia) en Salta. “Nuestra intension es mejorar la calidad de
vida de quienes viven alli, sin cambiar su esencia ni su cultura”, detallé en dialogo
con ConTacto, Miriam Gori, una de las organizadoras.

El proximo sabado 6 de agosto realizaran un desayuno en El Bravo y el domingo 7
una merienda en la comunidad de La Merced en Santa Victoria, donde también
habra una remontada de barriletes y una suelta de globos. Esas comunidades estan
amas de 170 kilometros de Tartagal, aproximadamente.

Para realizar este viaje que tiene como objetivo final la entrega de juguetes para los
mas chicos, tanto Miriam, como Alejandra (las dos impulsoras de la agrupacion)
contaron con la colaboracion de decenas de ciudadanos de toda la provincia que, a
través de los medios de comunicacion y la red social Facebook, se enteraron de la
convocatoriay aportaron su granito de arena.

Leche larga vida, chocolatada, galletitas, alfajores, azlcar, juguetes (autitos,
muriecas, pelotas y otros) fueron algunos de los elementos que recibieron y
partieron hacia esas comunidades. “Ademas, llevamos algo muy valioso para ellos
que son los colchones, las frazadas y camas que Son como 0ro en esos lugares”,
explico Alejandra.

Cabe destacar que en el Gltimo viaje realizado —en el mes de mayo- la agrupacion
comenzo6 con las obras de
banos y duchas comunitarias,
“yaque lagente recurre almonte
para poder hacer sus
necesidades”. También en esa
oportunidad se termino de
armar una biblioteca en la
escuela de La Merced. “Nos
habian donado muchos libros y
(tiles escolares, es por eso que
en esta oportunidad solo
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pedimos comida que es lo que mas les
hace falta porque no hay recursos
naturales ni medios para generarla”,
explico Miriam.

Por otro lado, en esta oportunidad, se
instalara un sistema de riego a goteo
para la huerta de la escuela La Merced
que cuenta con luz y agua. “Ellos estan
a seis kilometros del pueblito de Santa
Victoria, que tiene un pequeno hospital
que, aunque es muy precario, tiene
profesionales al frente. Ademas, ellos
tienen su propia salita de primeros
auxilios que es atendida por una
enfermera”, detallé Miriam

Al contrario de La Merced, EI Bravo
tiene una importante escasez de agua,
“lo Gnico que hay cerca es una especie
de lagunita que se llena en época de
lluvia y que escasea en sequia. Para

tener acceso a una red de agua deben
recorrer varios kilometros”, argumento
Alejandra.

—¢éComo llegan a contactarse con
esta realidad y a sumarse para
ayudar?

—Cuando asistimos por primera vez al
Festival de la Cultura Nativa (organi-
zado por el cantautor Jorge Rojas), que
propone unir la masica con la solidari-
dad, vimos un video que mostraba la
situacion de estas comunidades y nos
preguntamos por qué no ayudar.
Cuando volvimos a Rosario pusimos
manos a la obra y le impusimos un
nombre alaagrupacion.

—¢éCuales son los principales proble-
mas de salud que hay?

—Hay mucha descalcificacion de las
mamas producto de darles el pecho a
los chicos hasta los tres o cuatro anos

por la falta de alimento. Ademas hay
mucha desnutricion infantil.

“Muchos nos preguntan por qué nos
vamos tan lejos, siendo que familias
con necesidades hay a pocas cuadras
de donde vivimos. Lamentablemente
alla no tienen cerca ningun centro de
salud como si lo tienen quienes viven
en la periferia de las grandes ciudades;
ademas, también pueden caminar unas
cuadras y encontrarse con un grifo con
agua y en Salta eso no sucede”,
complementd Miriam en didlogo con
ConTacto.

Para comunicarse con este proyecto
pueden enviar un correo electronico a:
juntosporunavidamejor@hotmail.co
m o ingresar al Facebook: Juntos Una
Vida Mejor
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Gon:Tacto

El “Lector de Pantalla” es un programa que
utilizan las personas ciegas para poder usar la
computadora sin problemas. Para bajar el
programa, lo pueden hacer desde un enlace
en nuestra pagina web www.con-tacto.org

No descarte este material, puede acercarlo
a las escuelas o bibliotecas de su zona.
En braille, resumen de contenidos.
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Servicio de Busqueda

de Personas.

PortalBioceanico

Requerimiento de paraderog de
personas desaparecidas

Region Gentro /

Corredor Bioceanico / Mercosur
http://www.porta|bioceanico/
so|idaridad_encontrarpersonas.htm

Proyecto CRECER

Prevencion en Adicciones -
Capacitacion Laboral

para Jovenes y

Adolescentes en Situacion

de Riesgo Sacial

Ayacucho 2990 (3000) Santa Fe
Tel: 0342 154083730
fabioaguiarzg@hotmail.comhttp:/
/www.crecercomunitario.com.ar

Asociacion Civil Barrio Roma
Ayuda comunitaria a familias
en riesgo social.

Comedor comunitario,

copa de leche,

micro emprendimientos,
capacitacion para

nifios y adultos

Vera 4065

Tel.: 0342-155469501

Tel. Urg.: 0342-4553346
barrioroma@hotmail.com
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Las mamografias si
previenen muertes por cancer

La investigacion, que siguio a mas de 130.000 mujeres durante cerca de 30
anos, revela que entre 1as participantes que fueron sometidas a mamografias
regulares murieron 30% menos mujeres por causa de la enfermedad que entre
aquellas que no recibieron el analisis.

Y los resultados, dice el estudio publicado en la revista Radiology, demuestran
que el numero de fallecimientos que pueden prevenirse aumenta si las
radiografias se llevan a cabo ano tras ano.

"Estos datos son una nueva evidencia de los beneficios de largo plazo de los
andlisis de escrutinio regulares de las mamas", expresan los cientificos de la
Universidad Queen Mary de Londres que llevaron a cabo el estudio.

"El cancer de mama puede tardar muchos anos en desarrollarse, asi que para
poder saber si las mamografias son efectivas necesitamos observar a las
mujeres durante un largo plazo", explica el profesor Stephen Duffy, quien dirigio
lainvestigacion.

"En este estudio, continuamos monitoreando a las mujeres durante casi tres
décadas y encontramos que entre mas tiempo las analizamos mas vidas
pudieron salvarse", agrega.

Prevencion de muerte

Después de 29 afios, los resultados mostraron que por cada 400 a 500 mujeres
sometidas a mamografias cada dos o tres anos se logrd evitar una muerte por
cancer de mama.

A largo plazo, explica el profesor Duffy, "el impacto total de las mamografias
regulares en términos de prevencion de muertes fue mas del doble de la cifra

alcanzada en el estudio de siete afios".
Fuente: BBCMUNDO.com.
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Una cadena
hotelera
estrenara la
'habitacion
antironquidos'

Los ronquidos podrian ser cosa del
pasado. 0, al menos, oir los de los de-
mas. La cadena hotelera Crowne Pla-
za estrenara una 'habitacion antiron-
quidos', equipada con tecnologias
que absorben el sonido, en varios de
sus hoteles en Europa y Oriente Me-
dio.

Los ronquidos y ruidos nocturnos
podrian dejar de ser un problema. La
cadena hotelera Growne Plaza probara
en varios de sus hoteles habitaciones
‘antironquidos', segun informa Univi-
sion.com.

Desde las almohadas hasta los
cabeceros, todo esta disefado para
absorber los sonidos ocasionados por
una pareja ruidosa. La tecnologia 'a
toda prueba' consiste en muros
insonorizados que absorben las bajas
frecuencias, una cabecera de cama
que capta los sonidos, un cojin que
impide dormir boca arriba, una
almohada de 'tierras raras' para crear
un campo magnético que favorezca la
apertura de las vias respiratorias y una
maquina de sonido blanco para reducir
el ruido del murmullo.

El hotel de la cadena en Paris serd el
primero en contar con una de estas
habitaciones. Pero no sera el tnico, ya
que Crowne Plaza prepara extenderlo a
otros nueve hoteles en Europay Oriente
Medio.

Fuente: telecinco.es
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CIL entrega sillas de ruedas
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Fuente: www.losandes.com.af ..

Mediante el Programa Nacional de Entregas de Elementos Ortopédicos, Cilsa,
entregd sillas de ruedas al Gentro Integrador de Costa de Araujo.

Desde hace 45 afios, el Centro de Integracion Libre y Solidario de Argentina, trabaja
por la inclusion plena de personas con discapacidad en situacion de vulnerabilidad
social, mediante la entrega gratuita de elementos ortopédicos como tripodes,
andadores, bastones canadienses y muletas.

En esta oportunidad, en la que se entregaron ocho sillas de ruedas a personas con
discapacidad, estuvieron presentes la coordinadora y la encargada de los
programas llevados a cabo por Cilsa, Gabriela y Florencia Mayné, Valentina Yanez,
en representacion de la delegacion municipal y la directora del CIC de Costa de
Arauijo, Elizabeth Righi

El rincon de los mas

chiquitos

Fabula: La Gallina de los Huevos de Oro
Un granjero tenia una gallina extraordinaria: todos los dias ponia un huevo de oro.
Durante un tiempo el granjero se sintio feliz con aquella rara fortuna, pero un dia
penso que no tenia porqueé esperar tanto para hacerse con untesoro verdadero, y
decidio matarla para apoderarse de unavez por todas del oro.

&Y qué sucedid? Pues que al abrirla, hallé que por dentro su gallina maravillosa
era igual a cualquier otra. No habia en su interior ningun tesoro. Pero ahora,
muerta la gallina ya no tendria siquiera el huevito de oro que todos los dias le
ofrecia.

MORALEJA: El ambicioso que quiere enriquecerse de la noche a la maiana,
suele encontrar su castigo perdiendo los bienes que posee.
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