Sea 0 no ciego, cada -
individuo es unico. ~

La ceguera debe ser
considerada como una
condicion mas de esa
persona. El respeto a la
persona ciega debe quedar
reflejado, entre otras cosas,
en las siguientes acciones:
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Si esta por cruzar la calle, 0 necesita que la conduzcamos, ofrezcamosle nuestro brazo, en lugar de sujetarla, tomarla, o empujarla  Nunca tomemos el baston blanco de una persona ciega cuando lo
delante de nosotros. estd utilizando, recordemos que el baston es su elemento de guia.

Para ascender a un transporte publico, indiquémosle donde se encuentra el pasamano y permitamos que suba. Hablémosle dirigiendo nuestra mirada a su cara.
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Respecto al dinero, sdlo indiquémosle el valor de cada uno de
los billetes, para que la persona ciega pueda ordenarlos.

Para ascender a un automavil, ubiquémosle su mano en la puerta. Hablémosle directamente, no a través de un tercero.



Recomendaciones:

- Preguntémosle antes de ofrecerle ayuda, para no forzarla
a recibir una ayuda innecesaria. Por ejemplo, cuando una
persona solicita cruzar una calle, o pregunta el nimero de
un colectivo que se acerca, tenemos que limitarnos a
brindarle lo que nos solicitd y evitar la sobreproteccion.

- Cuando nos pida una orientacion, evitemos las senas,
usemos palabras claras y simples como: derecha, izquier-
da, abajo, etc. y cuantifiquemos. Por ejemplo: a un metro,
a cinco pasos, dos asientos.

- Al conversar con una persona ciega, utilicemos con natu-
ralidad palabras como: ver, mirar, ciego, nos vemos, luz,

etc.
Si le advertimos sobre algo, seamos concretos. Gritarle Si es empleador, tenga en cuenta que la persona con - Sise encueptrg dentr,o de .una,oflcma publlca., pregunté-
iCuidado! No le indica a la persona ciega si debe detenerse, discapacidad visual puede hacer casi todos los trabajos, la mosle que tramite hara y orientémoslo convenientemente.

correr, agacharse, o saltar. mayoria de ellos en forma independiente. . N
- Recordemos que el baston blanco identifica a la persona

ciega y el baston verde a la persona con deficiencia visual
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Agradecemos la colaboracion de Carlos Colere, Paula Loor, Eugenio Welker
y Franco Serbali por su participacion fotografica.

Para indicarle un asiento, llevemos su mano hasta el respaldo del mismo. E-mail: contacto@danielserbali.comar. Tel.(0341)4451354



