
“Discapacidad y Sociedad”

Poder realizar actividades
de manera autónoma,
hacer elecciones
cotidianas, compartir con
otros, valorarse y ser
valorado facilita la
realización personal de
todo ser humano, más allá
de su discapacidad.

La integración en la comunidad de las personas
con discapacidad es una responsabilidad de todos.

Saber que se puede…



La graduación y secuencia en la realización de las tareas y las modificaciones ambientales posibilitan la autonomía
en el desempeño ocupacional diario.

Las ayudas técnicas facilitan la realización
de las actividades de la vida cotidiana.

La persona con discapacidad tiene los mismos potenciales y
las mismas necesidades de expresión, creatividad e intereses
que cualquier otra persona.



Inclusión escolar
Además de las adaptaciones curriculares y estrategias pedagógicas, la inclusión escolar facilita la organización de la rutina
diaria y el desarrollo de hábitos. El juego en el niño con discapacidad, como en todos los niños, facilita la expresión de
sentimientos, la creación de vínculos, el ensayo de estrategias de interacción y la socialización.

Integración Laboral
El objetivo en esta área es la productividad. Esto se puede lograr con la adaptación y la graduación de las tareas a las
capacidades de las personas, las exigencias de la actividad, la organización de la rutina y la adaptación de la jornada laboral.

El trabajo y la productividad estimulan la autorrealización, facilitan el sustento económico y cumplen con
las expectativas del rol de trabajador.



Informes:
Instituto Universitario del Gran Rosario
Teléfono: 4110506, interno 218
www.iugr.edu.ar
terapiaocupacional@iugr.edu.ar

Agradecemos la colaboración de La Casa del Sol Naciente y del
Programa para Jóvenes de la Fundación del Centro del Desarrollo
Infantil.
Producción de contenidos: Carrera de Licenciatura en Terapia
Ocupacional del Instituto Universitario del Gran Rosario.

Somos seres sociales que necesitamos de otros, aprendemos y nos desarrollamos
con otras personas. El compartir actividades facilita la interacción social de manera
natural. El terapista ocupacional gradúa la asistencia y adapta la tarea para que

puedan ser realizadas autónomamente y sin riesgo.

La importancia y significado de las actividades es particular a cada individuo. Las
personas con discapacidad necesitan desempeñar ocupaciones que ellas consideren
importantes y significativas. Como sociedad debemos creer en el potencial de las

personas y es nuestra responsabilidad facilitar y valorar su integración.

Saber que se puede… querer que se pueda.

 Rehabilitar también es generar nuevas oportunidades
23 de marzo

Día Mundial de Rehabilitación del Lisiado

Amistad, tiempo libre y deporte
Las actividades de esparcimiento son centrales para la integración social, la expresión de sentimientos e intereses y el desarrollo personal.


