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ENTREVISTA A MEMPO GIARDINELLI

“La discriminacion sigue siendo
una tara nacional gravisima”

El escritor y periodista, que preside una fundacion de fomento y promocion de la lectura, sostiene que los derechos de las personas
discapacitadas son apenas reconocidos en el pais. Reconoce que hay ciudadanos responsables, pero hay otros de un egoismo
infinito, y afirma que la democracia no ha sabido atin revertir una tendencia suicida con relacion al saber, instalada por la dictadura

Por Victor Cagnin

Usted suele decir que uno de
sus suefios es que la Arpentina
llegue a ser un pais de lectores.
sEn qué instancia estamos?
Hemos rewrocedido? ;Cuidles son
los principales obsticulos para ese
objetivo?

- Yo dirfa que la Argentina fue un
pals de lectores, que dejd de leer
cuando por dos o tres generaciones
se distancid de la lecoura, y queen
la tiltima década empezd a retomar
el rumbeo. Es claro que retrocedimios
muchisimo, yeso fue uno de los
efectos mds perversos de la
Dictadura, porque e auroritrismo
colocd a la lecturaen el lugar de la
subwversidn, y entonces el
conocimiento, el saber v en
particular el libro devinieron
sopechosos, peliorosos, subwersivos,
Pero luego la democracia no supo
revertir esa tendencia culruralme nce
suicida, y eso, junto con el desastre
econdmico y social que produjo la
década del 90, v que explotd a fines
de 2001, contribuyd al
embrutecimiento de nuestra
sociedad. Por fortuna, la resistencia
de muchos sectores, individuos,
fundaciones y organizaciones no
pubernamentales ha sido enorme
¥ tenaz, ¥ por eso en los dltimos
afios se ha represtigiado la lectura,
Hoy estamos en una relativamente
buena posicidn, porque se ha
restablecido la importancia de la
lectura entre los valores que estima
nuestro pueblo. Claro que todavia
falta mucho para que ssamos una
nacidn de lectores, pero en eso
ESLAITOS.

Puede damos alpunos
ejemplos de su Fundacién que
rompa con ¢l escepticismo de
quienes piensan que &s una baralla
perdida®

“Se ha restablecido laimportancia de la lectura, pero faltta mucho par que nos convirtamos en un pais de lectores”, dijo d escritor;

- Mo sé si somos “ejempla” pero
si puedo decir que nosotmos
vencemos al escepticismo
trabajando duramente. MNuestros
programas, desde hace diez afios,
5€ APOYAN en 1N CONCEpCion muy
aceiva de la Pedagopia de b Lecnar,
v el rabajo con volunrarios lectoes
bien formados nos permite llegar
a docentes, bibliotecarios, padres
v madres, y por supuesto los chicos.
El mds resonante ha sido el
Programa de Abuelas
Cuentacuentos que pusimos en
marcha entre 1999 v 2000, y que
hoy estd en casi todo el pals yen
varios palses hermanos. Dero no es
el tinico: desde 2003 también
tenemos el Programa de
Lectopediatras Voluntarios y
ademds desarrollamos programas
de lecrura en familia, de lector
amigo, de lecoura acompaiada v
otros, Y puesto que rambién

asistimos algunos comedores
infantiles, alli podemos apreciar
que de ninguna manera la lectura

es una batalla perdida. ;Qué va!

#Cuil es la principal
responsabilidad que no asume el
Estado en la conswuccion de una
sociedad mids equitativa, inclusiva
y que respete las diferencias?

- Mo es un problema del Estado,
que somos todos. Es una cuestidn
de los gobiernos, que son los que
histéricamente se desentienden de
todo lo que es Culnura, porque las
diripencias arpentinas, en general,
son extrermadaments ipnorantes y
le temen ala Culoura porque no
saben en qué casillero colocara. En
estos tiltimos afios, por fortuna, en
el orden nacional esto empezd a
cambiar favorablemente. Ahi estd
la macelente labor del Ministerio de
Educacién de la MNacién, de la

Secrerarta de Cultura, de b Conabip
¥ otos orpanismos. Eso es lo mejor
de este gobierno, en mi opinidn.
Pero también es cierto que en
muchas provincias esto no se hace,
¥ sobran los caciques locales que
no tienen ni idea de todo esto.

#Cudl la individual como

cindadanos?

- Lavinica gran responsabilidad de
todo ciudadano/a en esta mareria
es leer. Si los grandes leen, v sobre
todo si les leen a los chicos, algin
dia seremos una nacién de lectores.
En esto no se puede esperar todo
del Estado ni de los gobiernos.

HComo observa usted la
situacidn de las personas con
capacidades diferentes® ;Contintian
siendo discriminadas? ;Se
promueven sus derechos en o pais
JSon respetados?

- En mi opinidn, somos un pais
wemendamente discriminamorio. Es
cierto que se ha loprado cambiar
muche en los tiltimos afos, en
democracia, pero la discriminacidn
sigue siendo una tam nacional
oravisima. En todos los drdenes. ¥
por supuesto, especto de bs personas
con capacidades diferentes, cuyos
derechos son apenss indplentemente
reconocidos en la Arpentina.

;La ciudadania sigue sin
involucrarse en la vida de las
instituciones?

- Es una pregunta demasiado
amplia. Yo dirfa que hay muchos
ciudadancs muy responsables, pero
hay muchos otros de un egolsmo
infinito. Hay los que s involucran
v los que no. ¥ hay una mayorka
de instituciones de muy baja
calidad, come hay otras mury serias.

:La desconfianza sigue
prevaleciendo entre los arpentinos®
C4mo se rompe esta
continuidad si es que existe?

- Yo pienso que la desconfianza es
una buena cualidad intelecoual, v
en tal sentido no me parece un
mal ejercicio. Lo cusstionable, en
wdo caso, es la desconfianza que
nace de la ignorancia y el temor al
conocimiento. De ésa sigue
habiendo mucha entre nosotros ¥
sélo se coregird con mejor calidad
institucional, o ssa con mds y mejor
democracia.

:Un libro para leer que ayude
a comprender el valor de la
solidaridad®
- Prefiero no dar recetas. Todos
los buenos libros contienen
valores,

#Y un libro que ayude a
entender la época que vivimos?
- Idem, fdem.
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Baja vision y rehabilitacion

Por Jorgelina Gallo
Carlos E. Gallo "

Se considera que una
persona estd afectada por baja
visidn cuando su agudeza
visual es inferior a 0.3 con
COIMECCIon en su mejor ojo o
tiene un campo visual menor
a 20°. Estos valores son
causados en gran parte de las
ocasiones por patologias
asociadas con la edad, tales
como degeneracidn macular,
retinopatia diabérica, retinosis
pipmentaria, glavcoma, etc..
Aungue afecta
predominante mente sobre
personas mayores; la baja
visidn también puede aparecer
como consecuencia de
lesiones oculares causadas en
accidentes.

Asi pues, la rehabilitacién
de la baja visién entra en
juego cuando se ha apotado
la via oftalmoldgica y la via
de Gptica convencional, es
decir, cuando ya no se puede
recuperar mas vision. Este es
un punto que hay que
enfatizar: el objetivo de la
rehabilitacién no es la
recuperacién de la visidn, sino
potenciar al mdximo el resto
de visién 1iril mediance el
aprendizaje de las técnicas mads
adecuadas para el mejor
aprovechamiento del
remanente visual, y mediante
el empleo de las ayudas
técnicas oporounas para cada
caso.

El 90 % de los pacientes
que siguen el protocolo de

rehabilitacién consiguen un
incremento notable en su
calidad de vida, reromando
actividades que crefan
perdidas para siempre, como
leer, caminar solos por la calle,
ver la televisidn o
simplemente reconocerse en
LN espejo.

La rehabilitacién de la baja

visidn consiste, esencialmente,
en evaluar qué zonas de la
retina del paciente se
encuentran en mejor estado
v analizar qué ayudas técnicas
le serin de mis urilidad para
sus intereses y aficiones
{lectura, costura, cocina,
viajar..).
Posteriormente, el paciente se
entrena en el correcto uso de
las ayudas prescritas, aspecto
fundamental para conseguir
los mayores resulrados.

Las ayudas técnicas que se
prescriben a los pacientes se
pueden clasificar en cuatro

grupos: ayudas dpticas, ayudas
electrdnicas, ayudas no dpticas
y ayudas no visuales. Serd el
especialista quien prescriba
una ayuda u otra en funcidn
del estado de la retina del
paciente y de los fines fijados
en la rehabilitacién.

Son muchas las personas
que han podido retomar
actividades que temian haber
perdido para siempre gracias
ala rehabilitacidn de la baja
visidn, pero por desgracia adn
hay muchas que desconocen
que existe esta posibilidad; es
misidn de todos los
profesionales de la dptica y
oftalmologia informar a sus
pacientes de las venrajas del
tratamiento de la baja visidn.

i*) Técnica superior en dptica,
rehabilitadora visual.

(**) Técnico superior en
dptica, especialista en baja
visidn.

Sobre maculopatias

Por Federico Furno Sola ™

Hasra hace muy pocos
afos no contibamos con
opciones de tratamiento
eficaces que nos permitieran
mejorar la visidn a un
sipnificativo porcentaje de
NUESCI0S Pacientes con
maculopatias.

Acrualmente se estin
utilizando a nivel mundial
distintos tipos de
medicamentos lamados

“anti-angiogénicos”, de los
cuales alpunos de ellos estdn
disponibles en nuestra
cindad.

Hemos logrado estabilizar la
pérdida visual de la enorme
mayorfa de nuestros pacientes
tratados e inclusive un buen
porcentaje de ellos han
recuperado visidn. 5i bien no
son aplicables a todos los
tipos de maculopatias y en
alounos casos los resultados
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en el resto, creo que gracias
1 estos nuevos medicamentos
estamos comenzando a dar
batalla contra una
enfermedad que nos habla
vencido.

Es preciso destacar ademsds
la existencia de modernos
sistemias de vision subnormal
que &5 de invalorable ayuda
para la rehabilitacién visual
de nuestros pacientes.

i*) Médico ofralmélogo.

Cuando
refresca
el sol

Investigadores del Centro de
Inwvestigaciones en Energia en
Temixco, México, desarrollaron un
sistema productor de hielo que no
requiere energia eléctrica, sino solar,
v que puede ser construido con
materiales de Ficil adquisicidn, asl
como la posibilidad de hacer llegar
aparatos de refrigeracién a
comunidades que carecen de
electricidad. A diferencia de los
sistemas de compresidn mecdnica,
los sistemas de absorcidn no
funcionan con electricidad. En ellos
se sustituye el compresor que se utiliza
en los refrigeradores comerciales por
un Colector Cilindrico Parabélico
(CIPC) que opera como un
senerador-ahsorbedor concentrando
los rayos del sol en una linea focal
donde se coloca un tubo o angue de
almacenamiento. En este se hallan
los fAuidas de trabajo (amoniaco y
nitrato de litio). Al calentarse, estos
dos liquidos se separan, el amoniaco

vaporizado pasa al condensador,
donde se licua v se almacena. Por la
noche, se abre una vilvula de
expansitn y vuelve al estado liquido
reduciendo su presidn y temperacura
y congelando en el evaporador el agua
contenida en las bandejas. El
amoniaco se recircula de nuevo al
generador para ser reutilizado al dia
siguiente del mismo modo. En
ningin momento s da un trabajo
mecdnico ni participa la electricidad,
solo el calor que, mediante un proceso
termodindmico, condensa v pasifica
el amoniaco, el cual es reabsorbido
por el nitrato de litio. El prototipo
produce unos 10 kilos de hielo al dia;
pero se puede escalar a un ramafio
mds grande sin que pierda eficacia.
(El Universal, México) o

La mas delgada del mundo

Fisicos de la
Universidad de
Manchester v del
Instturo Max Planck
han desarmllado el
mateial tecnoldgico mds
delgada del mundo, una
membrana de ran sala
un dromo de Erosor que,
SEFUN SUS autores,
revolucionard la
electrénica y facilicard la investigacidn
sobre nuevos medicamentas. Este logro,
publicada en la revis@ Marure, asegura
que la nueva membrana podria usarse
para filtrar gases, construir aparatos

electrénicos ulwa-ripidos
y analizar moléculas con
eXirema precision, una
utilidad esta dlrima que
contribuirfa a acelerar el
desarrollo de nueves
medicamentos. El nueva
material estd hecho de
grafeno, una estructura de
carbono que perrnite a los
electrones viajar distancias
sub-rnicrométricas sin dispersarse ¥ mds
ripidimente que cualquier otro ransisor.
El verdadero desafio ahora es hacer que
sea barata para que pueda ser usada en
aplicaciones a gran escala. (EFE] o

El rincon de los mas chiguitos
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horario a otro.

¢5e puede llegar a un lugar antes de haber partide?

Es posible legar a un lugar antes de la hora de partida,
siempre que uno viaje muy rapidamente de un huso

Por ejemplo, el Concorde volaba de Londres a Mueva
York en poco mas de tres horas. En Nueva York la
diferencia horaria es de cinco horas menos que en
Londres. jGuando el Concorde llegaba a Nueva York
eran dos horas mds temprano que al salir de Londres!
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