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Primer material grafico informativo de interés
general del mundo que incorpora el sistema braille.
Aparece mensualmente con el Diario Uno.
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De la mano de los jugadores de Golon,
la escuela Edgardo Manzitti recibio
una impresora braille

Gracias a lo recaudado en un partido a beneficio se pudo comprar la maquina de lectoescritura que es de gran utilidad para

los alumnos de la institucion

Por Loreley Duré

La Parroquia de los Agustinos Recoletos y el Club Atlético Colén organizaron un
partido a beneficio de la escuela Edgardo Manzitti N° 2070. Del juego -que se realizo
el pasado 14 de diciembre de 2010- participaron importantes figuras deportivas de
la ciudad, quienes lograron juntar fondos parala compra de unaimpresora braille.
Como es de publico conocimiento, este tipo de maquinaria se adquiere solo en el
exterior del pais y es por ello que se tardo tanto tiempo en conseguir comprarla y
como consecuencia entregarla. Para tal acontecimiento se organizd un acto
simbolico del que participaron el sacerdote a cargo de Agustinos Recoletos, el
padre Ivanildo Sales Chaves, |a directora de la escuela Edgardo Manzitti, la docente
Vilma Giecoy el ex jugador de Colon, Adrian Chupete Marini.

Esimportantes destacar que la maquina braille —que tiene un costo aproximado de
20.000 pesos— estara destinada a la educacion de los alumnos de la escuela que
se basa en el aprendizaje del sistema de lectoescritura Braille con el objetivo de
estimular en el nifio todas aquellas habilidades que le permitan desarrollar
movimientos finos de las manos y dedos, reconocer objetos, formas y figuras
tactiles con variacion progresiva de tamano y complejidad, e incorporar conceptos
basicos vinculados a la direccionalidad, a la secuenciacion, a la comparacion de
igualdady diferencias, nociones de cantidad, entre otros.

“Estamos muy felices porque se ha hecho realidad algo que esta pensado desde el
ano pasado. Fue realmente emocionante ver como se organizaron los jugadores,
los miembros de la parroquia y el club para lograr que el encuentro deportivo sea
realmente una fiesta”, dijo Vilma Gieco y agregd: “Muchos de los chicos pudieron
pisar por primera vez una cancha, estar con los jugadores y participar de una
hinchada; para ellos fue inolvidable ese momento y ver la maquina es como hacer
realidad un suefio”.

Cabe aclarar que de aquel encuentro deportivo participaron unas 2.500 personas
que se unieron para recaudar el dinero indispensable para la comprar de la
herramienta educativa. “Para nosotros haber colaborado con la institucion fue algo
muy lindo porque nos motiva para crecer Como personas y conocer un poco lo que
sucede a nuestro alrededor”, comentd Adrian Marin en dialogo con ConTacto.

Por su parte, el sacerdote Ivanildo
Sales Chaves, asesor de la pastoral
Juvenil de Agustinos Recoletos agrego:
“‘Agradecemos profundamente a todos
los miembros de la comunidad parro-
quial, sobre todo a los jovenes que son
quienes sobresalieron en este trabajo”.

Los beneficiarios

Cabe aclarar que la escuela Edgardo
Manzzitti, que trabaja con chicos con
discapacidad visual, necesita conti-
nuamente renovar el material espe-
cifico con el que cuenta, ya que mu-
chas veces queda obsoleto. “Sucede
que latecnologia avanzay el nimero de
estudiantes también y el dinero que te-
nemos no alcanza siempre para cubrir
todas las necesidades”, explico Viima

Gieco.

Respecto deltrabajo que se realizaenla
institucion, hay que resaltar que su
principal objetivo es lograr la integra-
cion del nino con discapacidad visual a
sumedio familiary social lo que implica
considerar al educando en forma inte-
gral, basicamente desde lo que tiene y
no lo que le falta, lo que da lugar a la
aceptacion por parte del nifio y de los
demas miembros de la comunidad, de
sus limitaciones y posibilidades. En
ese sentido, los profesionales, con
paciencia y contencion, intentan que
dia a dia los alumnos de la institucion
logren sobrepasar sus inconvenientes
y obtener un mejor desarrollo personal.
“Para hacerlo es imprescindible que se
utilice la maquina braille que es de gran

ayuda en su educacion; ademas de la
computadora que hoy por hoy es su
puerta de comunicacion con el mun-
do”, dijoladirectora.

Quienes estén interesados en colaborar
pueden acercarse a la escuela (Nicasio
Orofio 790 - Teléfono 4889900). “Las
puertas estan abiertas para todo el
mundo y ese es el primer paso. Mu-
chos no saben que existimos ni tienen
idea de lo que hacemos, por eso los
invitamos a visitarnos, ver como traba-
jamos y compartir un dia en la escuela
para poder observar que somos, ade-
mas de un grupo de trabajo, una verda-
dera familia unida”, concluyo la Vilma
Gieco.
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El “Lector de Pantalla” es un programa que
utilizan las personas ciegas para poder usar la
computadora sin problemas. Para bajar el
programa, lo pueden hacer desde un enlace
en nuestra pagina web www.con-tacto.org

No descarte este material, puede acercarlo
a las escuelas o bibliotecas de su zona.
En braille, resumen de contenidos.
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ASOCIACION CIVIL CENTRO

DE JUBILADOS, PENSIONADOS
Y/0 3RA. EDAD

“MALVINAS ARGENTINAS”
Personeria Juridica N° 78498
Presidente: Ramona Noemi Ojeda.
Fdo. Zuviria 5031 - B Escalante.
Teléfono: 4842486
Son sus fines paliar Ia situacion de
la tercera edad, promovery
fomentar todas las actividades
sociales, culturales y deportivas.
Entrega del bolso Pro bienestar,
en coordinacion con PAMI, talleres de
teatro. Curso de tejidos, costura,
beneficios, servicio de podologia,
cenas, bingo, te, chocolates,
viajes de placery recaudar
beneficios, para pagar al el alquiler.

ASOCIACION CIVIL “CEBOLLITAS
DEL BARRIO LOYOLA SUR”
Personeria Juridica N° 441/99
Presidente; Hugo Mansilla
Paucket 6250 - B° Loyola Sur.
Teléfono: 4883678
Son sus fines promover y fomentar
todas las actividades sociales,
culturales y deportivas.
Comedor de nifios y tercera edad,

fabrica de pasta, apoyo escolar,
costurero.
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10 razones
para comer mas frutas y hortalizas
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La mayoria de las personas, a nivel mundial, consume menos frutas y
hortalizas de las que deberia. EIl consumo minimo de estos alimentos
deberia ser, segin la Organizacion Mundial de la Salud, de 400 gramos
diarios. Sin embargo, los estudios indican que la mayor parte de la
poblacion no satisface siquiera la mitad de este objetivo. Por eso, para
motivarte a mejorar tu alimentacidn, aqui tienes 10 razones para comer mas
frutas y hortalizas:

1. Color y textura. Las frutas y verduras agregan color, textura y atractivo a tu
plato.

2. Conveniencia. Son nutritivas de cualquier forma: frescas, congeladas,
enlatadas, deshidratadas y en jugo.

3. Fibra. Aportan fibra que ayuda a lograr mayor saciedad y mantiene tu tubo
digestivo sano.

4. Bajas calorias. Son naturalmente bajas en calorias.

5. Pueden reducir el riesgo de enfermedades. Comer suficientes frutas y verdu-
ras puede ayudar a reducir el riesgo de muchas enfermedades, incluyendo en-
fermedades cardiovasculares, hipertensiony algunos tipos de cancer.

6. Vitaminas y minerales. Las frutas y verduras son ricas en vitaminas y
minerales que te ayudan a sentirte saludable y con energia.

7. Variedad. Estan disponibles en una variedad casi infinita... isiempre hay algo
nuevo que probar!

8. Una merienda rapida y natural. Son un placer natural y facil de llevar para una
merienda.

9. Divertidas para comer. Algunas crujen, otras son jugosas, algunas se pelan...
otras no, y algunas pueden crecer entu propio jardin.

10. Las frutas y verduras son nutritivas y deliciosas.

¢Cuéles son tus razones paraincluir (o no) frutas y verduras en tu dieta?
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La capital colombiana
se suma a la moda de
los bares con hielo
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Un bar construido en su totalidad en
hielo, con estrambdticas sillas conge-
ladas, decoracion transparente y coc-
teles servidos en vasos del mismo ma-
terial, causa furor entre jovenes co-
lombianos que disfrutan de su gélido
ambiente de menos seis grados centi-
grados. Al estilo de capitales como
Madrid, Moscu, Las Vegas o Londres,
el 'lce Bar' de la discoteca Shanghai -al
norte de la capital colombiana- recibe
cada fin de semana a cientos de jove-
nes que disfrutan de musica estridente
y ardientes bebidas alcohodlicas ser-
vidas envasos de hielo.

"Los visitantes vienen para experi-
mentar sensaciones. La mayoria pro-
viene del Caribe y de lugares muy cali-
dos y no conocen paises con estacio-
nes, no saben cOMO &s vivir con nieve,
asi que este es un buen primer acerca-
miento", dijo el propietario del lugar.

La blanca decoracion invernal, con sus
paredes, la barra donde sirven los
cocteles, las sillas y el candelabro en
cuyo centro sale fuego, son la sensa-
cion entre los visitantes ataviados con
abrigos, bufandas, gorros y guantes en
un pais ecuatorial que no cuenta con
esta estacion.

Cuando el frio se hace insoportable, 10s
jovenes salen del 'bar de hielo' y se
instalan en cualquiera de los otros tres
salones de la discoteca, cada uno con
identidad propia y musica variada,
desde ritmos tropicales hasta los mas
recientes éxitos de rock.
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El Gobierno declaro de interés nacional
la participacion argentina en los
juegos mundiales de verano para
personas con discapacidad intelectual

Fuente: www.prensa.argentina.ar,

R g
El Gobierno declard de interés nacional la participacion de una delegacion argentina
en los "Juegos Mundiales de Verano para personas con discapacidad intelectual",
que se desarrollaran afines de junio en la ciudad de Atenas, en Grecia.
La solicitud fue presentada por "Nuevas Olimpiadas Especiales Argentinas", una
asociacion civil sinfines de lucro, que mediante el deporte "facilita laintegracionala
sociedad de las personas con discapacidad intelectual entodo el pais".
El encuentro deportivo internacional congregard a 7500 atletas de 185 naciones en
22 deportes de tipo olimpico; 3000 arbitros y 2500 voluntarios, ademas de miles de
familias, espectadores y periodistas de todo el mundo.
La delegacion argentina estara conformada por 15 atletas especiales, 5 técnicos y
un jefe de delegacion, participando en las disciplinas de atletismo, equitacion,
gimnasia artistica, natacion y patin carrera.

Problema de los botes de agua

Una madre manda a su hijo al rio para que le traiga exactamente 3 litros
de agua, paraello le da un bote de 4 litros y otro de 9 litros.

¢Como puede medir el nifio con exactitud los tres litros sirviéndose
tinicamente de los dos botes?
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