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Las medallas uruguayas en los juegos mundiales
de olimpiadas especiales en atenas 2011

Cincuentay cuatro medallas trajeron a su pais los atletas uruguayos que participaron en junio del encuentro mundial en Grecia.

Olimpiadas Especiales Uruguay es una asociacion sinfines de lucro, declarada de interés
nacional por parte del Poder Ejecutivo. Esta totalmente integrada por personas que
trabajan en ella en forma voluntaria, comprometidas con la mision de proporcionar
entrenamiento deportivo y competencias a todas las personas con discapacidad
intelectual, a partir de los 8 afos de edad.

En Uruguay la organizacion fue creada en 1983 por un grupo encabezado por la maestra
Eloisa Garcia Etchegoyen de Lorenzo y a partir de 1990 se comenzaron a realizar
anualmente los Juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales, en los que participan los
mismos atletas de todos los departamentos del pais. Las actividades a cargo de los
voluntarios comienzan en el mes de marzo, con el desarrollo y entrenamiento de los
diferentes deportes, trabajando en estrecha colaboracion con las Escuelas Especiales de

todo el pais.

Este ano, los Juegos Nacionales se
realizaran en la ciudad de Rivera, los dias
28, 29 y 30 de octubre. De alli saldra
seleccionado el equipo de futbol que
concurrira a la Copa Ameérica de
Olimpiadas Especiales a realizarse en la
ciudad de Asuncion, Paraguay en el mes
de noviembre de 2011.

En los pasados Juegos Mundiales de
Olimpiadas Especiales llevados a cabo en
la ciudad de Atenas, en Grecia, entre el 25
de junio y el 4 de julio pasados, la
delegacion uruguaya estuvo compuesta
por 63 atletas. La delegacion obtuvo un
total de 54 medallas de las cuales 15
fueron de oro: en Atletismo, las lograron
Cintia Ramirez de Tacuarembd, Jorge
Herche y Luis Prado, de Salto; en Bochas:
Esteban Alvarez, de Montevideo, Gladys
Rosano, de Durazno, y Néstor Rodriguez,
de Lavalleja; en Ciclismo, José Luis
Garcia, de Fray Bentos; en Gimnasia
Artistica: Agustina Arias y Dahiana

Casela, de Florida; en Equitacion, Noelia
Capetta, de Canelones; en Natacion,
Juliana Adib, de Florida; y en Tenis,
Nicolas Cardozo, de Montevideo, y
Sebastian Cardozo, de Young.

Las 17 de plata correspondieron, en
tanto, a: Lucas Nafez y Luis Prado en
Atletismo; a Esteban Alvarez, Florencia
Rebollo, Gladys Rosano, Néstor
Rodriguez, en Bochas; a Héctor Ferron y
José Luis Garcia, en Ciclismo; a Agustina
Arias, en Gimnasia Artistica, al equipo de
Handball, integrado por Ana Olivera,
Gabriela Rivas, Gimena Martinez,
Catherine Rivas, Maria Borges, Noelia
Alfaro, Rocio Incola, Serrana Villagran y
Stefani Alfaro; a Marcelo Nufez, en
Natacion; Juan Carlos Paz y Sofia Acosta,
en Equitacion; y a Tamara Ribeiro, en
Tennis.

Las 22 medallas de bronce fueron
obtenidas en las disciplinas de: Atletismo,
por Cecilia Blardoni y Luis Prado, en
Basquetbol, por el equipo integrado por

Horacio Oreiro, Jorge y Leonardo de
Souza, Liber Martinez, Marcos Amaral,
Ryans Evans, Sebastian Vera; Bochas,
por todo el equipo, con los integrantes ya
mencionados; en Ciclismo, por José Luis
Garcia, Gimnasia Artistica, Equitacion,
por Sebastian Sanson y Juan Carlos Paz,
en Fatbol, por el equipo integrado por
Anderson Cuelho, Andrés Trinidad, Carlos
Itri, Davis Caceres, Federico Amarillo,
Héctor Saavedra, Javier Zoppi, Joel
Nunez, Jonatan Pereira, Jorge Pacio, José
Luis Ramirez, José M. de Leon, Juan
Duarte, Martin Suarez, y Néstor Romero.
En Gimnasia Artistica, por Agustina Arias
y Dahiana Casela: en Natacion, por Alicia
Irrisarri, Juliana Adib, Maria Pia Silvera y
Maria Lisboa; y en Tennis, por Micaela
Frugoni, Nicolas y Sebastian Cardozo.

Olimpiadas Especiales Uruguay. Profesora
Aurora Saroba, Presidente. Info: 2710-0396;
auroraoeuruguay@hotmail.com;

En Facebook: Olimpiadas Especiales Uruguay
y en www.olimpiadasespeciales.net
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Avalancha tanguera:
el abrazo colectivo

La Avalancha Tanguera se autodefine como comunidad de afectos, el “abrazo
colectivo”, que intenta y logra, a través del tango y su baile, integrar individuali-
dades y soledades en un grupo con un sentimiento y un sentido de pertenencia muy
propios, a través de la danza del tango y del sentir que si se puede bailar y ser actor
enlugar de espectador pasivo.

¢Tiene la Avalancha Tanguera posibilidad de recibir a personas con dificultades de
vision?

Creemos que si, y de hecho ya hemos tenido algunas experiencias al respecto. Hemos
recibido en nuestros grupos, trece funcionando en Montevideo, Las Piedras, Sauce y
Piriapolis, a companeros con baja vision, o carentes por completo de ella, y la
experiencia ha resultado muy positiva. En el tango, ademas del imprescindible
estimulo de la masica, existe el abrazo. El abrazo contiene, brinda confianza y
seguridad para que, junto a algunas guias o sefas corporales basicas, se pueda bailar,
dejarse llevar, o en el caso de los varones, conducir alrededor de una pista donde,
ademas, existen reglas de circulacion y cortesia que hacen que el transito por ella sea
muy fluido. En nuestros talleres se rota cada uno o dos tangos de pareja de baile, las
personas con vision diferente son recibidos por el colectivo, instruidos por el
coordinador en lo basico y acogidos y orientados por cada nueva pareja de baile que
compartira el taller.

¢Qué puede a su juicio aportarles en general y en especial, participar de estos
grupos?

Primero y principalmente, demostrar que se puede. Se puede bailar tango con
capacidades diferentes. De hecho, se puede bailar con otro tipo de diferencias, de las
que en nuestros talleres nos abstraemos. Nos confundimos en ese abrazo personas
desde la extrema juventud, hasta nuestro decano de 93 anos de edad. Bajos, altos,
delgados, obesos, personas con capacidades fisicas o intelectuales diferentes
concurren a nuestros grupos.

Avalancha Tanguera. informeavalanchero@gmail.com;
091231071-099753481 y www.avalanchatanguera.org
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Las amistades o0 los matrimonios basados en la
necesidad o la seguridad fisica, anclan en el
fracaso y cada persona no crece mas alla de sus
limitados modos de pensary reaccionar.

La relacion ideal es una en la que cada uno lucha
por crecer. ES un compromiso que siempre se
expande, de apoyo mutuo o la independencia
saludable. Una relacion sana alienta la busqueda
de horizontes mentales y espirituales mas amplios;
nunca se ve amenazada por sus integrantes.

iLes doy a los que amo suficiente espacio para
crecer? ¢Aliento amis amigos y a mi pareja a hacer
cosas sin mi? ¢Me siento amenazado por el
cambio o lo acepto de buen grado? ¢Tengo valor
para hacer cosas por mi mismo, aln silos que amo
no me respaldan? ¢Tengo el valor y la
consideracion de compartir mis cambios con
aquellos que amo?

Permitamos que el propdsito de la pareja y la
amistad sean la profundizacion del espiritu y el
enriquecimiento del alma.

Dellibro: El estanque de los reflejos.
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El vincon ,
de los NINOS

Venia con un pingtino debajo del brazo y se cruza con un amigo que le

pregunta: -iToto! {De donde sacaste ese pingiiino? /I?

- Lo encontré enfrente de casa. P . l{%___ J (

- Lo quetenés que hacer es llevarlo al zooldgico. L

- Si, tenés razén, chau.

Altiempo, este amigo lo vuelve aencontrar... y seguia con el

pingiiino debajo del brazo: -iTotd! éiNo te dije que lollevaras

alzoolégico!?

-iLollevé y le encanto! iAhoravamos al cine!
www.luispescetti.com
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