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Primer material gréfico informativo de interés
general del mundo que incorpora el sistema braille.

Aparece mensualmente con el Diario Uno.

Afio 2 - Namero 14

or encima de los limites

Serafin Zubiri, cantante, pianista, atleta de varias disciplinas, enérgico, locuaz y alegre. Capaz de captar la atencion
de millones de argentinos que noche a noche siguen fervorosamente el certamen conducido por Marcelo Tinelli .Su
vida es un claro ejemplo de que las metas que nos proponemos estan mas cerca de lo que muchas veces creemos.

:Cémo fueron tus comienzos?

Hice mis estudios primarios
y secundarios como todo nifio
y a la vez estudiaba solfeo,
piano y canto. Comencé de
pequefo con la musica pero
de manera profesional me
dedico desde los dieciséis afios
cuando formé un conjunto de
musica folk. Luego participé
en un grupo de baile con el
que recorrfamos muchos
pueblos, estuve por cinco
afos en esta formacién,
después de esta gran
experiencia lancé mi carrera
solista en donde grabé mi
primer disco

:Has grabado seis discos en
toda tu carrera cudl
considerds que es tu mejor
obra?

Quizés sea el quinto disco que
se llama “Un Hombre nuevo”
que habla de la experiencia
que vivi al escalar el
Aconcagua, fue una de las
cosas mds hermosas de mi
vida, me hizo sentir que nada
era imposible, que lo que
queremos lo podemos
alcanzar. Como trabajo
artistico me parece uno de los
mds pulidos y con mejor
produccidn, creo que me
gustan todos mis discos pero
este es especial

:Qué se siente al estar en la
cuspide de América, en un
lugar tan emblemdtico como

el Aconcagua y como surge
la idea?

Fue una emocién grande, un
reto muy dificil, trabajamos
mds de un afio para
conseguirlo ya que hubo que
hacer un duro entrenamiento
en Espana y después hacer
aclimatacién en Mendoza.
Cuando lo alcanzamos fue una
sensacién de plenitud y
contradiccién ya que ante
semejante montafia me sent{
grande y pequefio a la vez Me
sentf grande porque habia sido
capaz de superar dicha meta
y pequefio porque estaba en
el punto m4s alto de América
y tenfa a este bello continente
debajo de mis pies.

Esto se dio por intermedio de
un amigo que se dedica al
montafiismo, no era algo que
yo anhelaba, simplemente se
dio, no es mi postura andar
buscando el record de escalada
de la montafa mds alta solo
lo hago por gusto. En realidad
no me interesa ser el primer
ciego en realizar estas hazafias,
tiene mds que ver con una
cuestién interior, no quiero
demostrar que puedo mds sino
simplemente hacer lo que me
gusta.

¢Qué representa el deporte
en tu vida?

Algo que me hace sentir bien
conmigo mismo, un
crecimiento interior como
persona. A veces las personas
queremos demostrar a los
demds que somos superiores,
pero lo importante no es ser
el mejor sino alcanzar las
metas que nos proponemos.
He ganado muchas

competencias pero no quiero
ser el mejor de los ciegos sino
uno mds.

¢:Cudles son las diferencias
que encontrds entre el
programa de baile versién
espafola y el argentino?

Es muy distinto, a m{
personalmente me gusta mds
este formato, trabajds siempre
con la misma persona,
tenemos un entrenador para
nosotros solos. En el formato
espafol se apunta mds al baile
de saldn, quizds a una forma
mas estilizada, acd. se valoran
mds otros gestos que tienen
que ver con la persona, en

cambio en Espana la parte
técnica es fundamental.

:Cémo fue la experiencia de
ser parte de la banda sonora
de la Bella y la Bestia?

Estuvo muy bueno, yo hice la
versién en espafiol de la banda
sonora de la pelicula. Ser
convocado por Disney es una
gran oportunidad la cual me
abrié muchas puertas en el
mundo artistico.

¢Cémo llegds a ser
participante de bailando por

un suefno?

A través de Televisién

Espanola vefan el programa
“Mira quién Baila” en donde
yo fui finalista y me imagino
que debe ser por la
repercusion que tuvo este ciclo
que decidieron convocarme.

:Te sentis cémodo en la
Argentina?

Sila verdad que si, la gente es
muy sencilla y solidaria, siento
la sensacién de no estar tan
lejos de casa, este es un pais
genial, aunque falten muchas
cosas por hacer tienen lo mds
importante que es una
excelente calidad humana. Es
que aqui todo es muy
parecido, me encanta la
comida, es muy rica y variada,
somos culturas muy parecidas.

¢La argentina estd tan
preparada como Espana para
los ciegos?

No, aqui queda mucho
camino por recorrer, pero eso
no es para alarmarse ya que
todavia se puede trabajar
mucho sobre el tema. Lo
mejor que se puede hacer es
tomar conciencia sobre la
temdtica y los primeros que
deben tener en cuenta esto es
la clase dirigente la cual fue
elegida por los votos del
pueblo. Me parece
fundamental también como
método de reflexién la
educacién de los nifios desde
muy pequefios para que sean
participes de otras realidades
que aunque no los toquen de
cerca, los problemas de la
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“Hay que trabajar y seguir adelante”

Viene de tapa

discapacidad son cosas que
suceden y deben ser tenidas
en cuenta por la sociedad. La
mejor manera de no
discriminar es mirando la
realidad cara a cara y no
escondiéndola debajo de las
alfombras.

¢Cudl es el mensaje que les
das a los ciegos?

De superacién, de energia
positiva, de que hay que
creer mds en nosotros

Sugerencias sobre como
orientar a una persona con

mismos y sobre todo hay que
intentar salvar limites. Los
limites que nos marcamos a
veces estdn por debajo de
nuestras posibilidades, lo que
me interesa transmitir es
que la superacién estd por
encima de los limites, todo
lo que te propongas si vos lo
querés es factible. Hay que
potenciar nuestras
capacidades para equilibrar
y potenciar nuestras
discapacidades.

:Cuiles son tus proyectos

para después de Bailando?

Todavia no lo tengo muy
pensado, es mds no se hasta
cuando voy a estar en
Argentina. Mi idea es hacerme
conocer en América latina
utilizando como plataforma
de lanzamiento este pafs. La
posibilidad de estar en este
certamen me ha hecho ser més
conocido en esta parte del
mundo donde yo no era muy
popular, hay que trabajar y
seguir adelante y veremos en
un tiempo los resultados.

Discapacidad Visual:

- Si esta por cruzar
la calle 0 necesita
que usted lo
conduzca: ofrézcale
su brazo, en lugar de
sujetarlo, tomarlo o
empujarlo delante de
usted.

- Para ascender a un
transporte publico:
ubiquele su mano en
los pasamanos y
déjelo subir.

- Para ascender a un
automovil: ubiquele
Su mano en la puerta.
- Para indicarle un
asiento: llévele su
mano al respaldo del
mismo.

- Ante una escalera:
ubiquele si sube o
baja y ubiquele su
mano en la baranda.
- En los bafos:
indiquele la
ubicacion de los
sanitarios.

- Cuando le pidan
una orientacion: evite
las sefias, use

palabras como
derecha, izquierda,
abajo, y trate de
cuantificar, por
ejemplo a un metro,
a cinco pasos, etc.

- Hablele
directamente, no a
través de un tercero.
- En las
conversaciones
utilizar normalmente
palabras como: ver,
mirar, ciego, nos
vemos, etc.

- Si se encuentra
dentro de una oficina
publica: preguntele
que tramite tiene que
hacer y oriéntelo
convenientemente.

- Gon el dinero: solo
indiquele el valor de
cada uno de los
billetes para que él
pueda ordenarlos.
Recuerde que el
baston blanco
identifica ala
persona con
discapacidad visual.

El ledn y el ratdn

Dormia tranquilamente
un ledn, cuando un raton
empez0 a juguetear
encima de su cuerpo.
Desperto el leony
rapidamente atrapd al
raton; y a punto de ser
devorado, le pidi6 éste
que le perdonara,
prometiéndole pagarle
cumplidamente llegado
el momento oportuno. El
ledn echo a reiry lo dejo
marchar.

Pocos dias después
unos cazadores
apresaron al rey de la
selvay le ataron con una
cuerda a un frondoso
arbol. Pasd por ahi el

ratoncillo, quien al oir los
lamentos del ledn, corri6
al lugary roy0 la cuerda,
dejandolo libre.

Dias atras le dijo, te
burlaste de mi pensando
que nada podria hacer
por ti en agradecimiento.
Ahora es bueno que
sepas que los pequefios
ratones somos
agradecidos y
cumplidos.

Nunca desprecies las
promesas de los
pequefios honestos.
Cuando llegue el
momento las cumpliran.

Sopa de letras

El rincén de los mas chiquitos

Encontra los seis animalitos que se

escondieron en esta sopa.
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Trabalenguas

Si vos decis como yo
la lengua se te hace

P O

con ellas rezas

1- Con ellas vives,
con ellas hablas

nudo: y hasta bostezas.

tres peludos pollos

solos, 2- No soy bombero

tres solos pollos pero tengo manguera

peludos. y alimento a los coches
por la carretera.

Adivinanzas 3- Sin ser lucero ni
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estrella

En medio del cielo estoy
Sin ser sol ni luna bella
Adivine usted quién
soy.

Soluciones del
NUmero anterior

las manos, el surtidor,
la letra e.
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